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rHDEeALO
RUN & OUT

Baoeig 1,2,3,4 : KukAol
dlapéTpou 60 cm

KUkAol opiwv
apuvTiKwy : 30 cm atrd

TeEpIPEPEIa BAONG

KUkAog Tpiwv
TTPOOTTaBEIWY
OIAMETPOC
2,20m/2,35m/2,5 m

MAeupécg opiwyv
aupuvac: 10m/11m/12m

‘Eva opBoywvio

MAGyieg ypappES . 3m -
e heupéc 3 mkar 2 m 4m
ATréoTaOoN TNG TrEPIOXIS PIwNC V

a1To TRV TTrEPIOX AMUVACG :
5,6m/6m/6,5m




NEPINTQ2EIZ AMYNAZ

 H apuva tTaipvel BEon e TTPOCWTTO TTPOG TNV TTEPIOXN
pIYNG, aAAG atro 10 dIOAKTIKO £€10¢ 2011-2012 Ba
OUOKOAEWOUNE TNV TTPOCTTIABEIO TS AUUVAG, TOTTOBETWVTAC
TNV UE TTAQTN TTPOGC TNV £TTIBEON KAl TOUG PITITEC, ME
OIKAiwMa va yupioouv OTAV AKOUOTEI TO a@UPIYMA.

e Av n auuva dev TTPOAAPEl VA «KAWEI» ETTIOETIKO,
TTPOOTIABEI TOUAGXIOTOV VO OTOV OTAUATAOEI, ATTO TO VO
TPECEI TTAPATTIAVW OTNV idia TTpooTTadela. AuTO YiveTal
OKOUMTTWVTAC TNV MTTAAa 0€ BAon, JTTPOOTA ATTO EKEIVN
TTOU €ival O €TTIOETIKOC. AV OPJWG PECOAAET KEVI) I KEVEC
Bdoeic avapeoa aTov €TTIOETIKO Kal Tn BAaon TTou
QKOUUTINOE N MTTAAQ, O €TTIOETIKOC TIG KEPDICEI, OTTWG KAl
OAol 000l BpiokovTal o€ BACEIC TTIOW ATT’ AUTOV.



o ATTayopeUETAl O AMUVTIKO vVa BpioKeTal TTAVwW oTn BAon,
€I0IKQ OTAV KOVTA TOU BPIOKETAI ETTIOETIKOG.

o 2& TTEPITITWON TTOU TPEIG ETTIOETIKOI TPEXOUV OTNV id1A
YPOMMA KAl N MTTAAQ XTUTTIOEI TOV TTPWTO, «KAiyovTal»
OAol. Av XTUTTrijo€l ToV OEUTEPO, O TTPWTOG KAVEI run Kai ol
AdAAoI dUO «KaiyovTal», EVW AV XTUTTAOEI TOV TPITO,
«KAiyeTAP» JOVO AUTOG Kal Ol QU0 TTPWTOI KAVOUV run.

e O1 emBOETIKOI TTOU TPEXOUV TTIOW OATTO TO ONUEIO TTOU
OKOUMTINOE N UTTAAQ KaiyovTtal, aAAd auToi TTou €ival
MTTPOOTA KAVOUV run.



e 2& TTEPITITWON TTOU N UTTAAQ XTUTTNOEI ETTIOETIKO €ival oa
Va aKOUUTINOoE o€ Baon.

e H ytrdAa dev TTpETTEl va avaTrndael o€ Baon, aAAd va
TTAPAMEVEI AKIVATOTTOINMEVN, AAAIWG TO TTAIXVIOI
ouveyideTal KAvVoVvIKA. Av n AuUVa CEXAOTEI Kal TNV
ETTIOTPEWEI OTNV ETTIOEON, OI ETTIOETIKOI OPEIAOUV EiTE va
LNV TNV AKOUMPTTAOOUYV, €IiTE av Katd AaBocg Tn
OTAUATAOOUV, VA TNV APOOUV EKEI AKPIBWCS TToU TN
oTapATNOoAv, yida va TNV Jadewel n apuva.

e Av uETA ATTO TN PIYnN, N MTTAAA AKOUMTTNOEI O€ AAAOUG
ETTIOETIKOUC TTOU TPEXOUV, XWPIC MECOAARBNON
QMUVTIKOU, TO TTaiXVidl ouvexifetal Kavovikad. Av
LECOAABNOEI XEPI AUUVTIKOU Kal XTUTTAOEI ETTIOETIKO,
EITE TOV «KAIE», AV TPEXEI TTAVW OTIC YPAMMEG, EITE TOU
divel TTAEOVEKTNUA av BpioKkeTal o€ BAon.



ATTayOpEUETAI N TTACA ] TO KOVTPOA aT1Td TNV AuUva PE TA
TOdIa. Av Yivel ol TTIBETIKOI KEPOICouv Hia Baon.

EmiTpETTeTal HE TO KEPAAI KAl YEVIKA ATTO TA YOVATA KAl
Tavw.

Av apUVTIKOC BpeBei oTnV TTopPEia ETTIOETIKOU TTOU TPEXE,
OIVETAI KAPTA YIA ETTIKIVOUVO TTAICIMO Kal O ETTIOETIKOC
kKePOIlel pia Baon.

Ortav n auuva kavel oupTth TTA0Q O€ BAon Kal o
QMUVTIKOC TNC BAoONG TNV AKIVNTOTIOIEI APJECA, XWPIC Va
TN ONKWOEl a1TO TO £0APOC, N TTPOCTIABEIA UETPAEI
KAVOVIKAQ.

Av eTTIOETIKOC BpiokeTal o€ BACN KAl XTUTTAOEI N UTTAAQ,
META ATTO TTPOCTIABEIO TG ANUVAC TTAVW TOU, £0TW KAl
KaTta AABog, €ival oav va aKoUuTInoE N NTTaAa otn Baaon.



AV n duyuva aKouuTtrnoel JTTaAa o€ Baon 1Tou AdN
BpiokeTal ETTIOETIKOC, AUTOC KAVEI run.

o TEPMATIOUOC XEPI-XEPI TTOU OUVOOEUETAI ME «KKAWIMO
METPAEI run yia OTToIOV TTEPATEI TN YPAMMNA.

Av ETTIOETIKOC KAVEI UE AAMA 1] cUPOIKO run Kal N UTTaAa
XTUTTNOE€I TTAVW TOU Kal TRV id1a OTIyUN KivouvTal dAAol
ETTIOETIKOI TTAVW OTIC YPAMMEG, Ol TEAEUTAIOI KAiyovTal.

e AV QUUVTIKOG TNV WA TITAONG TNG MTTAAAG Byel aTTo Ta
OpIa TNG AMUVAC Kal TNV TTIACEL, N UTTAAA TTaidel, aAAd
TTPETTEI VA EQAVAMTTEI OTTOIOONTTOTE ONUEIO TOU CWHATOC
TOU OTNV TTEPIOXN TG AUUVAC TOU Yia va KAWEI [ va
OKOUUTTAOEI TOV ECWTEPIKO KUKAO BAadovtag TNV WTTAAQ
otn Baon. MPOZOXH: Av n uTTaAa Quyel yakpld, o
QMUVTIKOC UTTOPEI VA «KAWED» XWPIC Va ETTIOTPEWEI OTN
dwvn AuuUVaG, ApKei AuTo va Yivel TTEPA ATTO TO OPIO TWV
TTAQYIWV YPAMMWV.



NEPINTQ2EIZ ENIOE2ZHZ

e O €mBETIKOG TTOU KAVEI TN piYn UTTOPEI va apXioel va
TPEXEI ME TO TTOU QUYEI N MTTAAQ ATTO TO XEPI TOU, OTTWG
KAl Ol CUMTTAIKTEG TOU KAl OXI ME TO OPUPIYMA. 'EXEl
OIKAiWMA va TNV TTETALEI VIO VO «XTUTTHOEI» OTO XWPEO
AMUVOC Kal VO QUYEI HOKPIA, €ITE TTOAU WPNAQ OTOV A€PQ.

« [lpoocoyn: yia va KATOXUPWOEI O ETTIOETIKOC TN BAcN
TTPETTEI OTTWOONTTOTE VA TNV OKOUUTTAOEI JE OTTOIOONTTOTE
MEPOC TOU CWHATOC, TIPIV N UTTAAQ QKOUMTTAOEI ATTO TNV
duguva o€ Baon (n Tavw Tou).

o EmOETIKOC KaTOXUPWVEI TN BACN ) TO run: a) o€
TTEPITITWON AAUATOG, OTAV BPIOKETAI £ OAOKANPOU OTOV
aéEpa, TN OTIYMA TTOU N MTTAAQ QKOUUTINOEI O€ BAon i Tov
XTUTTNOE€I KAl TTPO0YEIWOEI pEoa oTn BAon | o€
TTPOCTIABEI YIa run, WETA TNV TEAIKN YPAMMNA Kal B) o€
TTEPITITWON CUPOIUATOC OTAV EITE AKOUUTTNOEI
OTTOIOONTTOTE ONUEIO TOU CWHATOG OTN PAoN, €iTE
TTEPACEI TN YPAMMA run.




e [0 TO run ol €MOETIKOI TTPETTEI VA TTEPACOUV TN YPOAMMN
TOU TEPMATIOMOU Kal Ol va TTatriioouv otn Bdaon No 4.

o Kartoxupwvel n €mmiBeon TN BAcn OKOUUTTWVTAC TNV ME
OTTOIOONTIOTE ONMEIO TOU CWMATOC, TIPIV N MTTAAC
OKOUMTTAOEI BAon 1 KAWYEI CUPTTAIKTN.

o OT1av emOETIKOG BpioKeETAlI OTAV TTAQYIA YPAMMA KAl KAVEI
BrMa EUTTPOG, ME TO TTOOI VA TTATAEI META TN YPOAMMN, OEV
MTTOPEI VO METAVIWOEI KAl VA TTAPAEivEl 0T BAan, yiaTi
OewpeiTal NTTPOG-TTIoW Kal MOAIG N MTTAAQ AKOUUTTHOE
KATW B0 «Kagi».



o KaBe €1mBOETIKOC TTOU KATOXUPWVEI TN BAon, yia va
ouveXio€l oTNV ETTOMEVN TTPOCTTIABEIO TO TPECIWO, Byaivel
TTAAyIQ, TTiow atrd TNV TTAAYIa Ypauun KaBe Baonc.

o Av TTaikTNG BpiokeTal otV 2" BAcn Kal TPEXEI TTPOC TNV
3n Kal TNV idia OTIYyUr) O CUUTTAIKTNG TOU BpioKETAI OTNV
1" Bdon Kal N AuUVa AKOUMPTTAEl TNV JTTAAa oTnv 4N, €iTe
O TTPWTOC TTAIKTNG PTACEl OTNV 3N, EITE «KAEI» O OEUTEPOC
dev TTpowOEiTal.

e TPEGIMO TWV ETTIBETIKWYV, OXI HE TO OPUPIYMA, AAAA HOAIG
(PUYEI N UTTAAQ ATTO TO XEPI TOU ETTIOETIKOU.



o Av TTaikTNG BpiokeTal aTnv 3" BAon Kal TPEXEI TTPOG TNV
TETAPTN KAl TNV idIA OTIYMUI O CUUTTAIKTNG TOU BpioKETal
oTnVv 1" Baon £XOUUE TIGC EENG TTEPITITWOEIC:

1) Av O TTPWTOG TTAIKTNG KAVEI run, o OEUTEPOG

TTpowodeital otnv 3" Baon.

o Av TTaiKTNG BpiokeTal oTn 2" BA0N KAl CUNTTAIKTNG oTNV 1N
Bdon Kal avapeod Toug TPEXEI TPITOG ETTIOETIKOC, O OTT0I0C
«KAIYETAP PE TV UTTAAA VO AKOUMTTAEI oTnV 4" BAon, T0TE
O TTAIKTNG TNG 2"S BAaong trasl otnv 31, aAAA 0 TTAIKTNG TNG
1hs Baoncg pEvel oTn B€on ToU.



2.€ TTEPITITWON TTOU ETTIOETIKOC ETTIXEIPEI OUVEXOMEVO
TPECIMO VIO TTAVW ATTO Mia Bacelg, o€ Xpelaletal va TIC
TTATAOEI OAEG PE TN OEIPA, TTAPA UOVO TNV TEAEUTAIA OTNV
oTroia 6a oTAUATACEIL.

H pipn yiveTral ye oTTOIOdNTTOTE TPOTTO ME TA XEPIA, AKOMA
Kal e o€pPic, aAAA TTavTa PECA OTNV TTEPIOXN PIWNC.
ATtrayopeueTal TO TPECIMO NECA ATTO TIGC YPAUMEG, TTEPA
aTTo TPia PAMATA. 2€ AVTIOETN TTEPITITWAN O ETTIOETIKOC
Byaivel out, OTTWG out PByaivel Kal O€ TTEPITITWON TTOU
TPEXOVTAC TTEPACEl HECA ATTO TO YATTEDO OTIC YWVIEC.

Ta QuOIKA gUTTOdIA €ival HEPOC TOU TTAIXVIOIOU.

2.€ TTEPITITWON TTOU N MTTAAQ QUYEI HOKPIA KAl £XOUME
QMUVTIKOUG VO TNV Kuvnyouv, av dgv €pOBouv o€ £TTaPr) ME
ETMIOETIKO, APVOUUE TO TTAEOVEKTNMA.



EmTpetmeTal n aAAayn B€oncg (o€ipd) TwV ETTIBETIKWY OTN
dwvn piyng.

2TIC 3 TTPOOTTABEIEC NETPOUV KavoVvIKA Ta offs. Av kavel 3
off AMUVTIKOG 0 ETTIBETIKOC TTPOWOEITAI I BAon, AV KAVEI
3 off emOETIKOC €ival out.

Ta offs dev gival aBpoioTIKA, aAAQ JETpOUV aATTO TNV ApXh,
oTav aAAAdlel O ETTIBETIKOC OTN YPAMMN PIWNC.

EmTpETTeETAlI N TTPOOTTOINCN TOU ETTIOETIKOU OTOV
QMUVTIKO, E OpIO TTPOC TA TTIOW TN BA0N TTOU EEKivVNOE.

Oaool €mBEeTIKOI TPEXOUV TTAVW OTIC YPAUMES Kal N UTTAAA
OKOUMTTNOEI 0€ BAon PTTPOOTA ATTO TOV TTPWTO, KaiyovTal
OAol.



[TENAATI

e O apxnyocg NG KABE ONAdAGC ETTIAEYEI TTEVTE TTAIKTEG TTOU
Ba TpEgouv kal dUo TTou Ba avaAdfouv 10 pOAO
TTacadopou — uttodoxea. Ol TTEVTE TNG Miag opadac
TTaipvouv B€on oTtn ypauun ditTAa otnv faon 3. ‘Evacg —
EVAG ME TO OPUPIYMA TOU OIAITNTA TTPOCTIABEI, HECA O€
Jia Kal govo TTpooTrdlela va TTepAoEl TN YPOAMMA TOU run
XWPIC va «Kagi». Tnv idla oTiyun, N MTTAAa BpioKkeTal OTO
KEVTPO TOU KUKAOU TwV 3 TTPOCTIABEIWV Kal O TTAcadOp0C
KAl 0 UTTOOOXEAC TNG AAANG ouddac TTPOCTIaB0UV va TOUC
«KAWOUV» HE TOUC YVWOoToUC TPOTTOUC. OTaV TEAEIWOEI N
Jia oudda 1o TpECINO, aAAAlouv oI POAOL.



[TOINEZ

> MopToKaAi KAPTA: ATTOBOAN
€iTe ATTO TNV AMUVAQ, EITE ATTO
TNV €1TiBeon, YE avTiKataoTaon.
O TraikTng cavarrailel o€
ETTOMEVO game.

- KOKKIvVNn KAPTA: ATTOB0AN
XWPEIC AVTIKATAOTACN OTO i0I0
game, JE QVTIKOTAOTOON OTO
ETTOMEVO game.

—> 3TTAI KAPTA OTO £va XEPI:
ATTOROAN XWpPIic avTikartaoTaon,
yia OAO TO TTaIXVidl.

- KAPTA: a1TO[30AN
XWPEIC AVTIKATAOTACN YIAa OAO TO
TTPWTABANMAQ.



EuxaplioTOUPE TTOAU VIa TNV
TTPOCOXN OOC

KAl OTTWOONTIOTE ...
via TNV uttopovr oac!



2Ta OIKA pJa¢ oxoAcia, ota lNavveva, Ta Taidia
Uac, ayKAAIaoav TO VEO AQUuTO ABANUA Kal TO
oupTTEPIEAAB OV OTO OXOAIKO TOUC TTPOYPAMMO ME
Ta UTTOAOITTO aBAnpaTa!l Xapd uacg €ival va 1o
QyYKAAIQoOUV KI AAAa TTaIdIA £Ew aTTO Ta oUVOPQ

TNG TTOANG MaC...




