
Ποίημα 

" Μ'  ακούς " 

Είσαι  λουλούδι, Μαμά. 
 Μ'  ακούς. .. 
Και μια πεταλούδα που πετά. 
Μ' ακούς… 

Καλυψώ  

10ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ - Σχολικό έτος 2018-2019 

Ποίημα   
αφιερωμένο στην μικρή μου ανιψούλα 

 

Καλώς ήρθες μικρή μου ανιψούλα 

είσαι όμορφη και πολύ γλυκούλα  

 

Σε περίμενα τόσο καιρό  

και τώρα έχω στήσει τρελό χορό 

 

Έχεις κόκκινα μαγουλάκια 

που θέλω να τα πιάσω με τα δυο μου 
δαχτυλάκια 

 

Να σε κάνω μια μεγάλη αγκαλιά 

και να σου δώσω δυο γλυκά φιλιά  

Δήμητρα Φ.  

Ήθη και έθιμα του τόπου μας 
 

   Στην Ήπειρο υπάρχουν παλιές παραδόσεις και έθιμα που 
έρχονται από το βάθος του χρόνου και τηρούνται μέχρι σήμερα. 
Κάποια από αυτά θα δούμε παρακάτω. 

Το έθιμο της Τζαμάλας 

   Το έθιμο αυτό αναφέρεται στο άναμμα της φωτιάς. Την τελευταί-
α Κυριακή της Αποκριάς ανάβουν μεγάλες φωτιές και μασκαρεμέ-
νοι χορεύουν γύρω από αυτές. 

Το αναμμένο πουρνάρι 
   Οι βοσκοί βρήκαν κάπου ένα ξερό πουρνάρι. Πήρε ο καθένας από 
ένα κλαδί στο χέρι του, έβαλε φωτιά και γέμισε ο τόπος χαρούμε-
νες φωτιές και κρότους. Από τότε στα Γιάννενα όποιος πάει στο 
σπίτι του γείτονα για να πει χρόνια πολλά, καθώς και όλα τα πα-
ντρεμένα παιδιά που πάνε στο πατρικό τους σπίτι, κρατούν ένα 
κλαδί πουρνάρι ή ότι άλλο δέντρο που καίγεται τσιρίζοντας. Το α-
νάβουν στο δρόμο και γεμίζουν φωτιές και κρότους τα σκοτεινά 
δρομάκια. 

Θεοφάνια 

   Ο παπάς περνούσε από όλο το χωριό και άγιαζε τους κατοίκους, 
τα σπίτια και τα ζώα. Από όπου περνούσε ο παπάς, όλοι έριχναν 
μέσα στο κατσαρόλι ένα νόμισμα.  

Ευτύχιος  

Κυκλοφοριακή Αγωγή 
 

     Στις μεγάλες πόλεις ακόμη και σε χωριά έχουν αυξηθεί τα αυτοκίνητα με αποτέλεσμα 
οι πεζοί να δυσκολεύονται να κυκλοφορούν και να κινδυνεύουν. Κάθε χρόνο αρκετοί 
ενήλικες, αλλά και παιδιά χάνουν τη ζωή τους ή τραυματίζονται από κάποιον απρόσεκτο 
οδηγό, επειδή δεν χρησιμοποιούν σωστά τον Κ. Ο. Κ. (Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας).         

(Συνέχεια στη σελίδα 2) 



Κυκλοφοριακή Αγωγή  (Συνέχεια από τη σελίδα 1) 

Γι’ αυτό το Υπουργείο Παιδείας αποφάσισε να κάνει μάθημα Κυκλοφοριακής Αγωγής στα σχολεία. 
    Όλα τα σχολεία πηγαίνουν στα ειδικά πάρκα κυκλοφοριακής αγωγής. Εκεί τα 
παιδιά εφαρμόζουμε τους κανόνες και μαθαίνουμε να κυκλοφορούμε στο δρόμο 
χωρίς να κινδυνεύουμε. Σταματάμε στο κόκκινο φανάρι, περνάμε με το πράσινο. 
Πρέπει να περνάμε μόνο από τις διαβάσεις των πεζών. Όταν δεν υπάρχουν φα-
νάρια, για να περάσουμε στην απέναντι πλευρά του δρόμου, κοιτάμε δεξιά και 
αριστερά για να βεβαιωθούμε ότι δεν περνάει κάποιο αυτοκίνητο. 
    Μαθαίνοντας τους κανόνες της Κυκλοφοριακής Αγωγής και εφαρμόζοντάς 
τους σωστά, δεν θα κινδυνεύουμε όταν κυκλοφορούμε στους δρόμους και θα 
οδηγούμε καλύτερα όταν θα είμαστε ενήλικες.  

Στασινή 

Ο αθλητισμός  

   Καλησπέρα! Αποφάσισα να γράψω αυτό το άρθρο  για κάτι που έγινε 
πρόσφατα στο σχολείο μου.  
    Στο σχολείο μου λοιπόν έγιναν κάποιοι αγώνες εγώ πέρασα, αλλά δεν 
βγήκα πρώτη στην τάξη μου. Έκανα εξάσκηση πολύ καιρό για να περάσω 
και τα κατάφερα.   
   Ο αθλητισμός είναι ένα  από  τα αγαπημένα μου χόμπι μου γιατί έχει 
πολλά θετικά πράγματα.  Ένα από αυτά είναι ότι γυμνάζεσαι ή ότι έχεις 
ευλυγισία.  Ότι έχουμε υγεία ή ότι έχουμε καλή φυσική ανάπτυξη.  Ο α-
θλητισμός επίσης μας καλλιεργεί πνευματικά και μας συμφιλιώνει με 

τους συμμαθητές μας.  
 Ο αθλητισμός μου αρέσει για όλα αυτά τα θετικά που έχει και δεν θα σταματήσω ποτέ.  

Δήμητρα Φ. 

Οι Μικροί Αϊνστάιν σελ. 2 

Οι εμπειρίες της γιαγιάς μου κατά τα μαθητικά 
της χρόνια πριν από πενήντα πέντε περίπου 
χρόνια στο χωριό Κεφαλόβρυσο. 
 

-  Ο δάσκαλος του χωριού υποχρέωνε τον κάθε μαθητή 
να πηγαίνει στο σχολείο κάθε πρωί ένα καυσόξυλο έτσι 
ώστε να ανάβουν την σόμπα της τάξης. 

-   Αντί για μολύβι εκείνοι χρησιμοποιούσαν πένα και 
μελάνι. Όλα τα παιδιά των έξι τάξεων έκαναν μάθημα 
ταυτόχρονα σε μια αίθουσα. Τα μαθήματα τους ήταν 

γραφή, ανάγνωση, μαθηματικά το πρωί ενώ τρείς με πέντε το απόγευμα γεωγραφία, ιστορία και θρησκευτι-
κά. Μια με δύο φορές την εβδομάδα ο δάσκαλος απασχολούσε τους μαθητές στον σχολικό κήπο.   

- Όσον αφορά το διάβασμα στο σπίτι λόγω έλλειψης ηλεκτρικού ρεύματος χρησιμοποιούσαν λάμπα πετρελαί-
ου. Ο δάσκαλος ήταν πολύ αυστηρός αν κάποιος μαθητής ήταν αδιάβαστος τότε ή τον χαστούκιζε ή του χτυ-
πούσε την παλάμη με μια βέργα ξύλινη που είχε κόψει από το δέντρο που λεγόταν κρανιά.  

-  Επίσης τα γραπτά τους τα βαθμολογούσε από το μηδέν έως το δέκα.  

-  Τέλος θα ήθελα να προσθέσω πως οι εκδρομές γινόταν σε συνεννόηση με σχολεία γειτονικών χωριών όπου 
συναντιόντουσαν σε συγκεκριμένο σημείο κάπου στο δάσος. Η μετακίνηση των μαθητών γινόταν με τα πόδια 
ή με γαϊδουράκια. 

Σταυρούλα  



Μουσεία στην πόλη των Ιωαννίνων που αξίζει να δείτε. 
 

 Μουσείο Κέρινων Ομοιωμάτων Παύλου Βρέλλη: Βρίσκεται στο χωριό 
Μπιζάνι επί της εθνικής οδού Ιωαννίνων – Αθηνών σε ένα κτίριο χτισμένο σύμ-
φωνα με τα πρότυπα της παραδοσιακής τοπικής αρχιτεκτονικής. Τα εκθέματά 
του, φτιαγμένα σε φυσικό μέγεθος, εντυπωσιάζουν με την πλαστικότητα και την 
εκφραστικότητά τους. Τα θέματά του αντλούνται από την νεοελληνική ιστορία, 
με έμφαση στην προεπαναστατική περίοδο, αλλά και το Β’ παγκόσμιο πόλεμο. 
Δ/νση: 12ο χλμ. Ιωαννίνων – Αθηνών Μπιζάνι Ιωαννίνων Τηλ.: 26510-92128.  
 

 Αρχαιολογικό Μουσείο Ιωαννίνων: Βρίσκεται στο πάρκο Λιθα-
ρίτσια στο κέντρο της πόλης και είναι έργο του διάσημου αρχιτέκτο-
να Άρη Κωνσταντινίδη. Περιλαμβάνει ευρήματα διεθνούς φήμης 
διαφόρων περιόδων από τον ευρύτερο ηπειρωτικό χώρο. Τα πιο ση-
μαντικά είναι αυτά από τον αρχαιολογικό χώρο της  Δωδώνης και 
του Νεκρομαντείου του Αχέροντα, ενώ σημαντικά εκθέματα 
(σκεύη, συλλογές νομισμάτων, θησαυροί κ.λ.π.) υπάρχουν και από 
άλλες περιοχές, όπως η Βίτσα, η Δουρούτη, η Λάκα Σουλίου, το Πω-
γώνι κ.α. Δ/νση: 25ης Μαρτίου 6 Ιωάννινα. Τηλ.: 26510 - 33357, 25490 

 

 Βυζαντινό Μουσείο Ιωαννίνων: Βρίσκεται στο χώρο της εσωτερι-
κής ακρόπολης του Κάστρου της πόλης (Ιτς-Καλέ), εκεί που βρίσκονταν 
τα σεράγια του Αλή Πασά. Περιλαμβάνει συλλογές παλαιοχριστιανικών 
και βυζαντινών γλυπτών, κεραμικών, βιβλίων, μεταβυζαντινών εικόνων 
από εκκλησίες του νομού από τον 16ο ως τον 18ο αι., καθώς και μια α-
ξιόλογη συλλογή αργυροχοΐας που στεγάζεται σε κτίριο της ακρόπολης 
του 19ου αι., το λεγόμενο «Θησαυροφυλάκιο». 
Δ/νση: Κάστρο Ιωαννίνων. Τηλ.: 26510 – 25989, 39580. 

Δήμητρα Κ. 

Οι Μικροί Αϊνστάιν σελ. 3 

Προστατεύομαι από τον σεισμό,  μαθαίνοντας! 
 Η Ελλάδα είναι μια χώρα με μεγάλη σεισμικότητα. Κάθε χρόνο γίνονται αρκετοί σεισμοί, όπως αυτός  που έπληξε 
τα Ιωάννινα στις 15-10-2016 μεγέθους 5,5 βαθμών της κλίμακας Ρίχτερ. Ο σεισμός  δεν πρέπει να μας φοβίζει. Είναι 
ένα φυσικό φαινόμενο, όπως ο αέρας και η βροχή. Είναι το κούνημα του εδάφους εξαιτίας της κίνησης των πλακών, 
που πάνω τους βρίσκονται οι ήπειροι της γης. Δεν μπορούμε να τον αποφύγουμε. Αυτό που μπορούμε να κάνουμε εί-
ναι να μάθουμε να τον αντιμετωπίζουμε. Πώς;  
 Πριν το σεισμό     
Είναι σημαντικό να εκπαιδευτούμε στην εφαρμογή του σχεδίου έκτακτης ανάγκης του σχολείου μας σε περίπτωση σει-
σμού, συμμετέχοντας στις ασκήσεις ετοιμότητας που γίνονται σχετικά με αυτό. Πρέπει να γνωρίζουμε π.χ. που βρίσκο-
νται οι έξοδοι από τις οποίες θα διαφύγουμε, γιατί πρέπει να διατηρούμε τους διαδρόμους ανάμεσα από τα θρανία 
ελεύθερους από σακίδια κι άλλα  αντικείμενα, τα τηλέφωνα έκτακτης  ανάγκης κ.α.  
 Κατά τη διάρκεια του σεισμού κρατάμε τη ψυχραιμία μας. 
 Ακούμε τον δάσκαλό μας. 
 Δεν τρέχουμε προς την έξοδο. 
 Μπαίνουμε αμέσως  κάτω από το θρανίο μας. 
 Μένουμε μακριά από τον πίνακα, τις βιβλιοθήκες, τα βαριά έπιπλα και τα παράθυρα. 
 Αν δεν είμαστε στην τάξη μας και δεν υπάρχει κάτι να καλυφθούμε, γονατίζουμε και σκύβουμε όσο μπορούμε, 

βάζοντας τα χέρια μας στο κεφάλι και τον αυχένα μας ώστε να προστατευτούμε. 
 Αν βρισκόμαστε στην αυλή, μένουμε εκεί μακριά από το κτίριο του σχολείου, από μαντρότοιχους, από δέντρα, 

από στύλους της ΔΕΗ και από καλώδια.            
                                                                                                                                                                                   (Συνέχεια στη σελίδα 5)                                                                                          

http://www.visitgreece.gr/el/culture/archaeological_sites/dodoni
http://www.visitgreece.gr/el/nature/rivers/acherodas_river


Τα παλιά παιχνίδια 

Ονομάζομαι Καλυψώ Σκαργιώτη και είμαι  μέλος της οργανωτικής επιτροπής   της εφημερίδας  του 10ου Δημο-
τικού  σχολείου ( Δ1)  και τώρα θα μάθουμε για τα παιχνίδια της παλιάς  εποχής, παίρνοντας μια συνέντευξη  
από τη γιαγιά μου. 
 

Κ. - Γιαγιά, πες μου  μερικά από τα παιχνίδια που παίζατε τότε. 
Γ. -Παλιά δεν είχαμε πολλά παιχνίδια με κούκλες γιατί δεν είχαμε κούκλες ούτε αυτοκινητάκια. Τα περισσότε-
ρα παιχνίδια μας ήταν ομαδικά και λιγότερα ήταν τα ατομικά παιχνίδια. Κάποια από τα ομαδικά  ήταν το" κυ-
νηγητό" και το "κρυφτό" που παίζονται ακόμα και σήμερα. Επίσης ήταν τα " καρύδια " και η " τυφλόμυγα". 
Κ. -Ωραία , γιαγιά. Θέλω τώρα να μου πεις πώς παιζόταν αυτά τα παιχνίδια. 
Γ. -Λοιπόν το "κρυφτό" παιζόταν με πολλούς παίκτες.  Αυτός που φιλούσε έκλεινε τα μάτια του και μετρούσε 
μέχρι το 50 (ή και παραπάνω). Οι άλλοι κρυβόντουσαν  για να μην τους βρει. Άλλοι έφτυναν  και άλλοι όχι. 
 Το "κυνηγητό" είναι απλό. Ένας (ή  πολλοί) κυνηγούσε και όποιον έπιανε κυνηγούσε αυτός. 
 Τα "καρύδια" παιζόταν με τέσσερις παίκτες και πάνω. Κάνανε μια τρύπα στο έδαφος και έβαζαν ένα σημάδι σε 
κάποια απόσταση για να ρίχνουν από εκεί. Έπαιρναν μερικά καρύδια  ο καθένας (άσπαστα) και μετά όποιος  
πετούσε και έβαζε έξι νικούσε. Έπαιρνε και τα  καρύδια των άλλων  και τα έτρωγε. 
 Η "τυφλόμυγα" παιζόταν με πολλούς παίκτες. Ένας έκλεινε τα μάτια του με ένα σκουρόχρωμο πανί και προ-
σπαθούσε να πιάσει ένα παιδί. Όταν έπιανε κάποιο προσπαθούσε να πει το όνομά του. Αν το έβρισκε, κέρδιζε 
και γινόταν άλλο παιδί  η επόμενη "τυφλόμυγα". 
Κ. - Ευχαριστώ πολύ, γιαγιά, για τη συνέντευξη. 

                                                             Καλυψώ 

Συνέντευξη από τον παππού για τα παλιά 

  Λόγω των διακοπών του Πάσχα, βρέθηκα στο χωριό και πέρασα πολύ ωραία με τον παππού και τη για-
γιά. Έτσι, μια μέρα, θέλησα να παίξω με τον παππού, παίρνοντάς του συνέντευξη.    
 

Εγγονή: Παππού, όταν ήσουν παιδί πού πήγαινες σχολείο; 
Παππούς: Εμείς παιδί μου, είχαμε δημοτικό σχολείο στο χωριό. 
Εγγονή:  Είσασταν πολλά παιδιά;  
Παππούς:  Είμασταν μόνο τα παιδιά του χωριού, καμιά σαρανταριά. 
Εγγονή: Είχατε πολλά μαθήματα; 
Παππούς: Όχι όπως εσείς. Είχαμε ένα τετράδιο, ένα ή δύο βιβλία. Ούτε ξένες γλώσσες είχαμε, ούτε πολλά 
μαθήματα είχαμε.  
Εγγονή: Τι διαφορετικό υπήρχε τότε;  
Παππούς: Όλα τα παιδιά φορούσαμε στολή. 
Εγγονή: Στολή; Τι στολή; 
Παππούς: Τα αγόρια ποδιά και καπέλο και τα κορίτσια ποδιά και κορδέλα στα μαλλιά.  
Εγγονή: Κάτι άλλο διαφορετικό που είχατε;  
Παππούς: Χμ! Να σκεφτώ λιγάκι. Δεν είχαμε καλοριφέρ, είχαμε σόμπες με ξύλα. Τα ξύλα τα πηγαίναμε κάθε 
πρωί από το σπίτι μας.  
Εγγονή: Όταν τελειώνατε το σχολείο, τι κάνατε; 
Παππούς: Παίζαμε με καμιά μπάλα, αν υπήρχε ή αυτοσχέδια, κρυφτό, κυνηγητό. Τέτοια παιχνίδια. Ούτε ε-
πιτραπέζια, ούτε κινητά, ούτε tablet είχαμε. 
Εγγονή: Πρέπει να βαριόσασταν πολύ. 
Παππούς: Όχι, καθόλου. Εκτός από το παιχνίδι, βοηθούσαμε στις δουλειές. Ταΐζαμε τα ζώα, κουβαλούσαμε 
ξύλα, πηγαίναμε στα χωράφια και στα αμπέλια. Τα κορίτσια μαγείρευαν και συγύριζαν το σπίτι.  
Εγγονή: Πω πω! Δύσκολα ακούγονται όλα. 
Παππούς: Ήταν δύσκολα παιδί μου, αλλά είμασταν ήσυχοι από σκοτούρες και άγχη. Δεν είχαμε τους κινδύ-
νους που έχετε εσείς σήμερα. 
Εγγονή: Σε ευχαριστώ πολύ παππού. Δεν σε κουράζω άλλο. 
Παππούς: Κι εγώ σε ευχαριστώ παιδί μου, γιατί θυμήθηκα τα παιδικά μου χρόνια.  

Στασινή 

Οι Μικροί Αϊνστάιν σελ. 4 



 Ένας ετοιμοθάνατος γέρος στο κρεβάτι ακούει θόρυβο: 
-Χάρη γιε μου εσύ είσαι; 
-Όχι, αλλά κοντά έπεσες!!! 
 

Τι έχει φουντωτή ουρά, τρώει κότες και φτερνίζεται; 
Η Αλεψού!!!!! 

Ζωή 

 

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ - ΣΠΑΖΟΚΕΦΑΛΙΕΣ 
 

Ένας χρόνος έχει 12 μήνες. 7 μήνες έχουν 31 μέρες. 
Πόσοι μήνες έχουν 28 μέρες;  
 

Σε ένα ισόγειο μπλε σπίτι, υπάρχει ένα μπλε τραπέζι, 
ένας μπλε υπολογιστής, μια μπλε γάτα, ένα μπλε 
ψάρι, ένας μπλε άνθρωπος και ένα μπλε τηλέφωνο. 
Τι χρώμα έχουν οι σκάλες;  
 

Όταν έχεις χάσει κάτι γιατί το βρίσκεις πάντα στο 
τελευταίο μέρος που έχεις ψάξει; 

Ευτύχιος 

 

1. Χωρίς φωνή , χωρίς κορμί, χωρίς φτερά, αλλά  
     ακούγεται καλά. 
2. Ανεβαίνει , κατεβαίνει και στην ίδια θέση μένει. 
3. Την ημέρα στολισμένο και τη νύχτα φορτωμένο. 
4. Πίσω από άσπρο φράχτη, κόκκινο σκυλί γαβγίζει.  

Στέφανος 

 

1) Χωρίς φωνή, χωρίς κορμί, χωρίς φτερά, αλλά α-
κούγεται καλά. Τι είναι ; 

Απάντηση: Η ηχώ. 
2) Έχω τρία βόδια: Το ένα τρώει και ποτέ δεν χορταί-
νει. Το άλλο κοιμάται και πότε δεν ξυπνά. Το τρίτο 
φεύγει και ποτέ δεν γυρνά .Τι είναι; 

Απάντηση: Η φωτιά, η στάχτη, ο καπνός. 
3) Ανεβαίνει, κατεβαίνει και στην ίδια θέση μένει. Τι 
είναι;          Απάντηση: Η σκάλα. 

Γιάννης 

ΑΝΕΚΔΟΤΑ 

Δάσκαλος: Κωστάκη, κλίνε μου το ρήμα τρέχω. 
Κωστάκης: τρέχω, έτρεχα, σκόνταψα, έπεσα, χτύπησα, 
έκλαψα, σηκώθηκα και έφυγα. 
 

Στο μάθημα της Γεωγραφίας: 
-Τάκη για δείξε μας στο χάρτη που είναι η Αμερική. 
-Εδώ! 
-Μπράβο παιδί μου! 
-Τώρα εσύ Νατάσσα για πες μου ποιος ανακάλυψε την 
Αμερική. 
-Ο Τάκης 

 

Δασκάλα: Αν είχα 7 πορτοκάλια στο ένα χέρι και 8 στο 
άλλο, τι θα είχα;   
Μαθητής: Μεγάλα χέρια!!! 

Ευτύχιος 

Παροιμίες 

1. Αγαπά ο Θεός τον κλέφτη, αγαπά και τον νοικοκύρη. 
2. Άνθρωπος αγράμματος, ξύλο απελέκητο. 
3. Άνοιξε η γη και τον κατάπιε. 
4. Βουνό με βουνό δε σμίγει. 

Στέφανος 

 

Ο Φλεβάρης και αν φλεβίσει καλοκαίρι θα μυρίσει. 
Κάθε πράγμα στον καιρό του και ο κολιός τον Αύγουστο. 
Αγαπά ο θεός τον κλέφτη, αγαπά και τον νοικοκύρη. 
Άνθρωπος αγράμματος, ξύλο απελέκητο. 
Γλώσσα παπούτσι, μυαλό κουκούτσι. 

Ευτύχιος 
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Συνέντευξη με τον παππού. 
 

- Παππού πώς ήταν όταν δεν είχε ρεύμα; 
- Ήταν πολύ ωραία αλλά όταν γράφαμε δεν βλέπαμε 
καλά.  
- Παππού ήταν εύκολο να βγάλεις λεφτά τότε;  
- Ναι αλλά λίγο κουραστικό.  
- Παππού η νεολαία σου αρέσει;  
- Όχι επειδή βρίζουν και βαράνε πάρα πολύ.  

Γρηγόρης 

Προστατεύομαι από τον σεισμό (Συνέχεια από τη σελίδα 3) 
Μετά τον σεισμό 

Αφού λήξει ο σεισμός, βγαίνουμε από την αίθου-
σα και το κτίριο έξω στην αυλή, χρησιμοποιώντας 
πάντα τις σκάλες και όχι τον ανελκυστήρα αν υ-
πάρχει. 
Περπατάμε ήρεμα χωρίς να τρέχουμε και χωρίς 
να σπρώχνουμε. 
Έξω στην αυλή, παραμένουμε στον χώρο που 
μας έχουν υποδείξει οι δάσκαλοι. 
Δεν αγγίζουμε πεσμένα καλώδια. 
Παραμένουμε ψύχραιμοι και κατά τη διάρκεια 
των μετασεισμών. 
Περιμένουμε τους γονείς μας να έρθουν να μας 
παραλάβουν από το σχολείο μόλις μπορέσουν. 
Αν χρειαζόμαστε οτιδήποτε, απευθυνόμαστε σε 
κάποιον από τους δασκάλους  μας. 
Τηλέφωνα ανάγκης  
166: Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ) 
100: Άμεση Δράση 

199: πυροσβεστική 

Θυμήσου! Η ενημέρωση σώζει ζωές… 



Το καλολυκάκι και η κακοσκουφίτσα  
Ομάδα 1  

 Μια φορά κι έναν καιρό στον κόσμο του παραμυθιού ήταν 
μια οικογένεια  λύκων. Η οποία είχε μια μαμά λύκαινα, έναν 
μπαμπά λύκο, μια γιαγιά λύκαινα και ένα μικρό   λυκάκι  που το 
έλεγαν καλολυκάκι. Υπήρχε και μια κακοσκουφίτσα μέσα στο δά-
σος.  
  Μια μέρα η μαμά λύκαινα είπε στο καλολυκάκι. 
Παιδί μου πήγαινε στη γιαγιά σου που είναι άρρωστη αυτό το 
καλάθι με κέικ. 
  Ξεκίνησε τότε  το καλολυκάκι να πάει στην γιαγιά του, μα 

στον δρόμο βρήκε την  κακοσκουφίτσα. 
-Που πας λυκάκι με το  καλάθι; Ρώτησε η κακοσκουφίτσα  
-Πάω στην γιαγιά μου που είναι άρρωστη, να της δώσω το κέικ. Είπε το καλολυκάκι  
-  Που είναι το σπίτι της γιαγιά σου; 
-Είναι σε αυτόν τον δρόμο και μετά στρίβεις αριστερά, όχι μάλ-
λον  μπερδεύτηκα στρίβεις  δεξιά. 
- Από πού είναι πιο σύντομα ; 
-Δεν υπάρχει πιο σύντομος τρόπος. Ξεκίνησε λοιπόν να πάει στην 
γιαγιά του όμως δεν πήγε από δεξιά πήγε από αριστερά. Όπως 
καταλάβατε το μικρό λυκάκι είπε ψέματα στην κακοσκουφίτσα 
γιατί την είχε καταλάβει  
   Έτσι το λυκάκι έφτασε πρώτο και είπε την γιαγιά ότι η κα-
κοσκουφίτσα φτάνει όπου νάνε και πρέπει να φύγουμε.  Τότε  
άρχισαν να ακούνε έναν ήχο που έμοιαζε  με βήματα. Κρύφτηκαν 
γρήγορα μέσα στην ντουλάπα. Τότε η πόρτα άνοιξε και μπήκε η 
κακοσκουφίτσα  και ακριβός εκείνη  την στιγμή το καλολυκάκι 
φτερνίστηκε  και η κακοσκουφίτσα άνοιξε την ντουλάπα. 
-Θα σας φάω όλους! Είπε η κακοσκουφίτσα  
-Βοήθεια!!! Βοήθεια !!! φώναζαν. Τους άκουσε τότε ένας κυνηγός. Αμέσως  πήγε εκεί και φώναξε << 

Τι γίνεται εδώ;>>. 
  Η γιαγιά και το καλολυκάκι του είπαν ότι η κακοσκουφίτσα θέλει να 
τους φάει. Ο κυνηγός  είπε ότι αυτή δεν είναι λύση σε οποιοδήποτε πρό-
βλημα. Μπορείτε να μου πείτε τι έχει γίνει. Είπανε λοιπόν τι είχε γίνει και 
τους είπε ότι πρέπει απλά να γίνουν φίλοι και να ζήσουν όλοι μαζί. Κακο-
σκουφίτσα άμα γίνεις καλή θα σε φωνάζουν καλοσκουφίτσα. Έτσι και 
έγινε. Η κακοσκουφίτσα έγινε καλοσκουφίτσα  και το καλολυκάκι έγινε φί-
λος με την καλοσκουφίτσα  
 Και ζήσαν αυτοί καλά και εμείς καλύτερα.  
 

Δήμητρα Φ., Ελένη, Ορέστης, Σταυρούλα, Γρηγόρης, Γιαννούλα 
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Το καλολυκάκι και η κακοσκουφίτσα  
Ομάδα 2 

 

 Μια φορά και έναν καιρό ήταν ένα μικρό λυκάκι, 
που έμενε σε ένα σπιτάκι στο δάσος. 
 Μια μέρα φώναξε η μαμά λυκάκι:<<Λυκάκι, λυ-
κάκι πού είσαι;; Έλα να πας ένα καλάθι με τάρτα στη 
λυκογιαγιά σου, που είναι άρρωστη και να προσέχεις 
την κακοσκουφίτσα>>.(Και πήρε τον δρόμο για το δά-
σος) 
 Και το καλολυκάκι σκέφτηκε:<<Τι ωραία λουλού-
δια! Να πάρω λίγα για την άρρωστη λυκογιαγιά μου!
>>(Και ξαφνικά εμφανίστηκε η κακοσκουφίτσα) 
 Και του είπε:<<Πού πας καλολυκάκι;>>(το καλολυκάκι 
απάντησε)<<Πηγαίνω στην άρρωστη λυκογιαγιά 
μου>>. 

Κακοσκου-
φίτσα:<<Και πού μένει;>> 

Καλολυκάκι:<<Ο πιο σύντομος δρόμος είναι ο αρι-
στερός>>. 
 Η Κακοσκουφίτσα έφτασε στο σπίτι της 
άρρωστης λυκογιαγιάς και χτύπησε το κουδούνι 
“ντιν ντον”. Κακοσκουφίτσα:<<Γεια σου γιαγιά,σου 
έφερα λίγη τάρτα να φας>>. Λυκογιαγιά:<<Γιατί 
έχεις τόσο μικρά μάτια;>> 

-Κακοσκουφίτσα:<<Γιατί έχω κάνει πλαστική>>. 
 Λυκογιαγιά:<<Γιατί δεν 

έχεις μυτερά δόντια;>> 

 Κακοσκουφίτσα:<<Γιατί είμαι ακόμα μικρή>>. 
  Η Κακοσκουφίτσα πήρε τη Λυκογιαγιά και την έβαλε στην 
ντουλάπα. Το καλολυκάκι έφτασε και ρώτησε:<<Πού είναι η Λυκο-
γιαγιά μου;>> To καλολυκάκι φώναξε:<<Βοήθεια! Βοήθεια!!!>>  
 Το άκουσε ένας κυνηγός που φώναζε βοήθεια. Ο κυνηγός ξαφ-
νιασμένος πήγε στο σπιτάκι. Βλέπει την Κακοσκουφίτσα να είναι 
έτοιμη να φάει το λυκάκι. Κακοσκουφίτσα:<<Mη με πυροβολήσεις…
δε θα του έκανα κακό...η γιαγιά είναι στην ντουλάπα!>> 

 

Στασινή, Στέφανος, Ευτύχιος, Δήμητρα Κ., Βησσαρίων, Θωμάς, Αγνή 
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Το καλολυκάκι και η κακοσκουφίτσα  
Ομάδα 3 

 Μια φορά κι ένα καιρό ήταν ένα λυκάκι που ζούσε ευτυχισμένο με 
την οικογένειά του σε ένα μικρό  δάσος. 
Μέσα στο δάσος  ζούσε  ένα  κορίτσι  που το έλεγαν  
«ΚΑΚΟΣΚΟΥΦΙΤΣΑ». 
 Μια μέρα η μαμά λύκαινα είπε στο λυκάκι: 
-Παιδί μου, θα σου δώσω αυτό το καλαθάκι να το πας στη γιαγιά σου 
που είναι άρρωστη. 
-Εντάξει μανούλα μου. 
-Παιδί μου! Ξέχασα να  σου πω το πιο σημαντικό να προσέχεις ένα κακό 
κορίτσι την «ΚΑΚΟΣΚΟΥΦΙΤΣΑ». 
  Ύστερα το λυκάκι πήρε τον δρόμο για το σπίτι της γιαγιάς. Όπως 
περπατούσε συνάντησε ένα κορίτσι με κόκκινο σκουφάκι. Το λυκάκι 
σκέφτηκε ότι αυτή δεν είναι η κακοσκουφίτσα. 
-Που πας; Ρώτησε η κακοσκουφίτσα το λυκάκι.  
-Στη γιαγιά μου που είναι άρρωστη, απάντησε.  

-Ξέρεις ποιος είναι ο συντομότερος δρόμος; 
-Εγώ  πάντα πάω από τα αριστερά γιατί δεξιά είχε επικίνδυνα ζώα. 

-Εγώ λέω να πας από τη μέση, που έχει και λίγα λουλούδια για την 
γιαγιά σου. 
-Καλή ιδέα! Και το λυκάκι πήγε από εκεί.  
 Η κακοσκουφίτσα πήρε τον σωστό δρόμο  που έπαιρνε συ-
νήθως το λυκάκι και έτσι έφτασε στο σπίτι της γιαγιάς. Χτύπησε 
την πόρτα και είπε: 
-Γιαγιάκα ήρθα. 
-Πέρασε  παιδί μου, απάντησε  η γιαγιά. 
 Η  κακοσκουφίτσα  μπήκε και έκλεισε την πόρτα, πήρε την 
γιαγιά και την έχωσε στην ντουλάπα. Η κακοσκουφίτσα φόρεσε τα 
ρούχα της γιαγιάς  και περίμενε το λυκάκι.  

 Το  λυκάκι  ήρθε και αμέσως ρώτησε την γιαγιά-κακοσκουφίτσα: 
-Γιατί  έχεις μικρά μάτια; ρώτησε το  λυκάκι. 
-Γιατί τα κληρονόμησα από τον παππού μου, απάντησε. 
-Γιατί έχεις μικρά αυτιά; ξαναρώτησε το  λυκάκι. 
-Γιατί έκανα χειρουργείο στα αυτιά χτες. 
-Γιατί έχεις μικρά δόντια; 
-Γιατί είχα βάλει σιδεράκια στα 9. 
-Εσύ δεν είσαι η γιαγιά μου, είσαι η κακοσκουφίτσα! 

-Ναι, και θα σε φάω!!! Και τον κυνήγησε. 
-Βοήθεια, βοήθεια, φώναζε το λυκάκι.  
  Ένας κυνηγός τον άκουσε, έτρεξε γρήγορα αλλά ήταν πολύ αργά, είδε 
την κακοσκουφίτσα να φεύγει έτρεξε και την κοπάνισε με ένα ξύλο στο κεφάλι, 
λιποθύμησε. Της άνοιξε την κοιλιά και έβγαλε το λυκάκι , βρήκε και την γιαγιά και ζήσαμε εμείς καλά και αυτή 
καλύτερα. 

Γιάννης, Αλέξανδρος, Δημήτριος, Ζωή, Καλυψώ, Ελευθερία 
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Πασχαλιάτικα Κουλούρια 

Υλικά 

6 αυγά 

250 γραμ. φυτίνη 

30 γραμ. αμμωνία 

2 βανίλιες 

1 ποτήρι  γάλα 

1 κιλό αλεύρι μαλακό (όσο πάρει) 
500 γραμμάρια ζάχαρη 

ξύσμα πορτοκαλιού ή λεμονιού 

  

Εκτέλεση 

Χτυπάμε τα αυγά  μαρέγκα. Χτυπάμε σε μία λεκάνη τη φυτί-
νη, ύστερα προσθέτουμε τη ζάχαρη, τους κρόκους, χτυπάμε 
καλά και προσθέτουμε το γάλα μέσα στο οποίο έχουμε δια-
λύσει την αμμωνία. Προσθέτουμε  το αλεύρι και ζυμώνουμε 
καλά. Τα πλάθουμε μικρά και ψήνουμε σε μέτριο φούρνο 
μέχρι που να ροδίσουν ελαφρώς. 
                                                             Καλή Επιτυχία ! 

Γιάννης 

 

ΚΑΡΑΒΙΔΕΣ ΣΚΟΡΔΑΛΙΑ 

 ΝΗΣΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΥΛΙΚΑ 

1,5 κιλό φρέσκες καραβίδες  

1,5 κιλό καρύδια καθαρισμένα  

1/2 κιλό ψωμί 
1/2 κιλό ελαιόλαδο 

1 κεφάλι σκόρδο  

Αλεύρι  
Αλάτι  
Ξύδι  
 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

Βράζουμε τις καραβίδες σε αλατισμένο νερό για 
10' μέχρι να κοκκινίσουν και τις αφήνουμε να 
κρυώσουν. 
Προσθέτουμε τα καρύδια μαζί με το ψωμί και το 
σκόρδο. 
Καθαρίζουμε τις καραβίδες και κρατάμε τα πό-
δια και το κέλυφος και τα χτυπάμε σε ένα γουδί 
για να βγάλουν τη νοστιμιά τους σε ζουμί. 
Παίρνουμε το ζουμί, το προσθέτουμε στα υλικά 
και ανακατεύουμε καλά ώστε να γίνει η σκορδα-
λιά μια ομοιόμορφη μάζα. 
Αλευρώνουμε τις καθαρισμένες καραβίδες και 
τις τηγανίζουμε σε καυτό ελαιόλαδο. 
Σε μια κατσαρόλα ρίχνουμε τις τηγανισμένες κα-
ραβίδες με το μισό λάδι απ' το τηγάνισμα και τη 
σκορδαλιά για να πάρουν μια βράση. 
Σερβίρουμε το φαγητό σε μια πιατέλα και ρί-
χνουμε από πάνω το υπόλοιπο λάδι απ' το τηγά-
νισμα. 

Ορέστης 

Σπιτική μαρμελάδα φράουλας 

 

Υλικά  

 1κιλό φράουλες φρέσκες καθαρισμένες  

 1/2 ζάχαρη  

Πολύ λίγο βανίλια  

Χυμός από ένα λεμόνι  
 

Εκτέλεση  

   Σε ένα μπολάκι βάζουμε της φράουλες και τη 
ζάχαρη. Όχι παρά πολύ για να μην διαλυθούν 
εντελώς οι φράουλες.                     
    Κλείνουμε το μπολ με μια μεμβράνη και το το-
ποθετούμε από 12 μέχρι 24 ώρες στο ψυγείο.   
   Μετά βράζουμε σε χαμηλή φωτιά για μισή ώρα 
περίπου και ανακατεύουμε. Προτού το βγάλου-
με από τη φωτιά βάζουμε τη βανίλια και το χυμό 
λεμονιού.  

Ελένη 

Σουφλέ 

Υλικά: 
μια συσκευασία ψωμάκια για τοστ, 
15 φέτες γαλοπούλα, 
15 φέτες τυρί Gouda, 
700 ml γάλα, βιτάμ 

2 αυγά λίγο τριμμένο τυρί Gouda. 
 

Εκτέλεση: 
Αλείφουμε ένα ταψί βιτάμ, βάζουμε μία στρώση από τα 
ψωμάκια, βάζουμε μία στρώση γαλοπούλα μια τυρί και τα 
σκεπάζουμε με τα υπόλοιπα ψωμάκια. Στη συνέχεια χτυπά-
με τα αυγά με το γάλα και το ρίχνουμε από πάνω. Τρίβουμε 
από πάνω τυρί Gouda και βάζουμε το ταψί στο φούρνο 
στους 200 βαθμούς μέχρι να πάρει χρώμα. 
               Καλή επιτυχία!!! 

Ζωή 
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Αρνί μπούτι με γιαούτρι 
στον φούρνο. 

 

Υλικά Συνταγής 

1 μεγάλο αρνίσιο μπούτι 2 κιλών 

2 κ.σ ελαιόλαδο 

1 κεσεδάκι γιαούρτι 
1 κ.σ πελτέ ντομάτας 

2 κ .γλ. θυμάρι 
3 σκ. σκόδο ψιλοκομμένες 

8-10 πατάτες κομμένες σε φέτες χοντρές 

4 ντομάτες ψιλοκομμένες 

1 ματσάκι μαϊντανό 

πιπέρι φρεσκοτριμμένο 

αλάτι 
 

Εκτέλεση 

   Για να φτιάξουμε το αρνί μπούτι με γιαούρτι στο 
φούρνο, πρώτα βράζουμε σε μια κατσαρόλα το 
μπούτι σε 1 λίτρο νερό με αλάτι για μισή ώρα. 
   Σε ένα ταψί ρίχνουμε το λάδι, το γιαούρτι, τον 
πελτέ, το σκόρδο, το θυμάρι, το πιπέρι και 1 κ.γλ 
αλάτι. Ανακατεύουμε τα υλικά. 
   Κάνουμε μία στρώση τις πατάτες, αλατοπιπερώ-
νουμε, μία στρώση πατάτες,  αλατοπιπερώνουμε 
ξανά και βάζουμε το μπούτι στο ταψί. Το αλείφου-
με με τη σάλτσα. 
   Σκεπάζουμε το φαγητό και ψήνουμε για 1 ώρα. 
Ξεσκεπάζουμε και συνεχίζουμε το ψήσιμο για ακό-
μα 40΄, αλείφοντας συχνά το κρέας με τα υγρά του. 
Τέλος ρίχνουμε τον ψιλοκομμένο μαϊντανό. 

Δήμητρα Κ. 

 

Κέικ  
ΥΛΙΚΑ 

1 και 1/4 φλιτζανιού 280 γρ. βούτυρο σε θερμοκρασία 
δωματίου 

2 φλιτζάνια 400 γρ. ζάχαρη 

4 αυγά 

1 και 1/4  φλιτζανιού 300 ml γάλα σε θερμοκρασία δωμα-
τίου 

4 φλιτζάνια 500 γρ. αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

1 κουτ. γλυκού μπέικιν πάουντερ 

1/2  κουτ. γλυκού μαγειρική σόδα 

1 κουτ. γλυκού βανίλια σε σκόνη 

1 λεμόνι (ξύσμα και χυμός για το γλάσο) 
Για το γλάσο: 
2 φλιτζάνια 220 γρ. ζάχαρη άχνη 

8 κ.σ. χυμός λεμονιού 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ 

   Προθερμαίνουμε τον φούρνο στους 180o C. 
Σε μπολ χτυπάμε το βούτυρο με μίξερ σε δυνατή ταχύτη-
τα. Ρίχνουμε σταδιακά τη ζάχαρη και ανακατεύουμε.  
   Κατόπιν ρίχνουμε ένα ένα τα αυγά, ανακατεύοντας κά-
θε φορά. Κοσκινίζουμε μέσα στο μπολ την μισή ποσότη-
τα από το αλεύρι με το  μπέικιν πάουντερ, τη σόδα και τη 
βανίλια και χτυπάμε ώσπου να ενωθούν τα υλικά. 
   Προσθέτουμε λίγο λίγο το γάλα ανακατεύοντας καλά. 
Κοσκινίζουμε στο μπολ και το υπόλοιπο αλεύρι. 
   Βγάζουμε το μπολ από τη βάση του μίξερ. Προσθέτου-
με το ξύσμα λεμονιού και ανακατεύουμε με μια μαρίζ. 
   Μεταφέρουμε το μείγμα σε βουτυρωμένη και αλευρω-
μένη φόρμα για κέικ.  
Χτυπάμε 2-3 φορές τη φόρμα του κέικ στον πάγκο εργα-
σίας για να απλωθεί καλά το μείγμα. 
   Ψήνουμε για περίπου 50 λεπτά. Ξεφορμάρουμε το κέικ 
και το αφήνουμε να κρυώσει για 15 λεπτά. 
   Ετοιμάζουμε το γλάσο: 
Σε μπολ κοσκινίζουμε τη ζάχαρη άχνη και αναμειγνύουμε 
με τον χυμό λεμονιού μέχρι να έχουμε ένα ομοιόμορφο 
μείγμα. 
   Περιχύνουμε το κρύο κέικ με το γλάσο. 

Στασινή 
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Βέλλη  Αγνή 

Δαλιάνη  Ελένη 

Δρόλιας  Στέφανος 

Ζέκιου  Γιαννούλα 

Ζέρβας  Θωμάς 

Θεμελής  Δημήτριος 

Κατσίκα  Δήμητρα 

Κολέτσης  Ευτύχιος 

Μπούγιας  Ιωάννης 

Παλούκα  Στασινή 

Πίσπας  Ορέστης 

Σααδεδίν  Ελευθερία 

Σιδέρη  Σταυρούλα 

Σκαργιώτη  Καλυψώ 

Τέγα  Ζωή 

Τσάρκας  Γρηγόριος 

Τσουμάνης  Αλέξανδρος 

Φούκα  Δήμητρα 

ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΗ  ΟΜΑΔΑ 
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