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ΜΑΙΟΣ 2011 10o ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ  
ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

B3΄ Τάξη 

Ενημέ ρωση 
 
Ο αποκρια τικος χορο ς του σχολέι ου έ γινέ την Κυριακη  27 
Φέβρουαρι ου και ω ρα 11:00 το πρωι . 
Έγινέ στην αι θουσα πολλαπλω ν χρη σέων και ο λα τα παιδια  
και πολλοι  γονέι ς η ταν έκέι . Η διοργα νωση έ γινέ απο  το 
Συ λλογο Γονέ ων και υπη ρχέ προσφορα  φαγητω ν και ανα-
ψυκτικω ν. Έγινέ και λαχέιοφο ρος αγορα  μέ αρκέτα  δω ρα. 
Συγχαρητη ρια στους τυχέρου ς. 
Και του χρο νου! 
 

25-2-2011 
Ση μέρα, στο σχολέι ο μας έγκαινια στηκέ η Δανέιστικη  Βι-
βλιοθη κη. Όσα παιδια  έπιθυμου ν, μπορου ν να δανέι ζονται 
βιβλι α και να τα διαβα ζουν στο σπι τι τους. Μια πολυ  καλη  
ιδέ α του 10ου Δημοτικου  Σχολι ου Ιωαννι νων 
 

Εκδρομη  στη Ζαχαρου πολη 
Την προηγου μένη έβδομα δα πη γαμέ έκδρομη  στο  
Νου σια. Ο Νου σιας έι ναι έργοστα σιο γλυκω ν. 
Μπη καμέ σέ μια αι θουσα και πέριμέ ναμέ τη σέιρα  μας. 
Μέτα  βα λαμέ μια στολη  και έι δαμέ πως φτια χνονται τα 
γλυκα . Στο τέ λος μας δω σανέ μια τέρα στια σοκολα τα και 
μπακλαβα δές. Ήταν πολυ  ωραι α. 

Ήθη και έ θιμα του το που μας 
 

Πλησια ζέι η Κυριακη  των μέγα λων απο-
κριω ν. Όλα τα μέ ρη της Ελλα δας έ χουν και 
τα δικα  τους έ θιμα. Στα Για ννένα υπα ρχέι 
το έ θιμο της Τζαμα λας. Σέ κα θέ γέιτονια  
ανα βουν φωτιέ ς και οι συ λλογοι προσφέ -
ρουν κρασι . Το κέ φι κρατα έι μέ χρι αργα . 

Ειρη νη 
Η σκέ ψη ο λων των παιδιω ν έι ναι να υ-
πα ρχέι σέ ο λο τον κο σμο έιρη νη αγα πη και 
φιλι α. Ει ναι βέ βαια λι γο δυ σκολο να γι νέι 
αυτο . Θέ λέι πολλη  προσπα θέια απ’ ο λους. 
Όμως έμέι ς αυτο  θέ λουμέ, γιατι  «Ει μαστέ 
το μέ λλον του κο σμου». 

Παρουσι αση Βιβλι ου 
 

Ήταν πέ ντέ τυφλοι  
α ντρές που κα θονταν κα -
τω απο  έ να φοι νικα στην 
ο χθη του ποταμου  Γα γγη 
στην Ινδι α. Ξαφνικα  
έ ρχέται κα τι. Ο πρω τος 
έ πιασέ τα πλέυρα  του έ-
λέ φαντα και έι πέ ο τι έι ναι 
τοι χος. Ο δέυ τέρο έ πιασέ 

τον χαυλιο δοντα του έλέ φαντα και έι πέ ο τι έι ναι έ να 
ραβδι . Ο τρι τος έ πιασέ την ουρα  του έλέ φαντα και έι πέ 
ο τι έι ναι έ να παλιο  σκοινι . Ο τέ ταρτος έ πιασέ το πο δι 
του έλέ φαντα και έι πέ ο τι έι ναι κορμο ς δέ ντρου. Ο πέ -
μπτος έ πιασέ την προβοσκι δα και έι πέ ο τι έι ναι φι δι. 
 Ξαφνικα  ακου στηκέ έ να αγο ρι να ξέκαρδι ζέται και 
έι πέ ο τι κα νέτέ ο λοι λα θος και απο  το τέ δέν διαφω νη-
σαν ποτέ  ξανα . 

Σχολικό έτος   2010-11 



 

 

Τα δικαιω ματα των ζω ων 
 
Άρθρο 1 
Όλα τα ζω α γέννιου νται μέ ι σα δικαιω ματα στη 
ζωη  και στη δυνατο τητα υ παρξης. 
Άρθρο 2 
Ο α νθρωπος οφέι λέι να σέ βέται τη ζωη  κα θέ ζω ου. 

Συ νθέτές λέ ξέις 
Οι συ νθέτές λέ ξέις έι ναι δυ ο λέ -
ξέις μαζι . 
(Παρα δέιγμα: μπαι νω + βγαι νω  =  
μπαινοβγαι νω). 
 
Ανέ κδοτα 
Τα ανέ κδοτα έι ναι κα τι που μας 
κα νέι να γέλα μέ. 
(Παρα δέιγμα: Η μαμα  το παιδι  
η θέλέ να το ονομα σέι Νι κο. 
Ο μπαμπα ς η θέλέ να το ονομα σέι 
Λουκα . 
Η μαμα  η θέλέ να το ονομα σέι Νι -
κο και το βα φτισαν Λουκα νικο). 
 
Ζω α 
Τα ζω α έι ναι πλα σματα τις φυ -
σης. 
(Παρα δέιγμα: αρκου δα, βο δι, δέλ-
φι νι, φα λαινα, πα πια, βα τραχος, 
έλα φι, πουλι , αλέπου , αγέλα δα, 
α λογο, γα τα, δέινο σαυρος , έλέ φα-
ντας, ζέ βρα, ιπποπο ταμος, ρινο κέ-
ρος, ψα ρι και κο τα και α λλα δια -
φορα). 

Μυ θοι και παραμυ θια του χωριου  
μου 
 
Μια μέ ρα η γιαγια  τη μαμα ς μου 
μας έι πέ να καθι σουμέ να μας πέι 
μια ιστορι α για τα παλια  τα  
χρο νια. 
Μια φορα  η ταν μια οικογέ νέια και 
έι χέ δυο παιδια , έ να αγο ρι και έ να 
κορι τσι. Τα παιδια  κα νανέ φασα-
ρι α, τους έι πέ η μαμα  να καθι σου-
νέ η συχα, αλλα  αυτα  τι ποτα. Η 
μαμα , για να φοβηθέι  το αγο ρι, το 
έ βγαλέ έ ξω που η ταν νυ χτα. Το 
α φησέ λι γη ω ρα και ο ταν πη γέ να 
το πα ρέι μέ σα το παιδι , δέν το 
έ βρισκέ πουθένα . Το τέ η μαμα  
α ρχισέ να φωνα ζέι για να το βρέι, 
τέλικα  δέν το βρη κέ ποτέ . Η για-
για  μας έι πέ ο τι το έι χαν πα ρέι οι 
λυ κοι. 

Η πο λη μου 
 

Κατα γομαι απο  την πιο ο μορφη πέτροχτισμέ νη πο λη ο λης της Βο ρέιου Ηπέι ρου. 
Απ' το Αργυρο καστρο Βο ρέιου Ηπέι ρου. Θα σας γρα ψω, γιατι  η πο λη μου έ χέι 
αυτο  το ο νομα. 
Πολλου ς αιω νές πριν, ο ταν οι του ρκοι έι χαν πα ρέι το Αργυρο καστρο, βρη καν έ να 
μέγα λο έμπο διο, το κα στρο της πο λης. 
Εκέι  ζου σέ η αρχο ντισσα της πο λης, η Αργυρω , μέ το νέογέ ννητο αγο ρι της. Οι 
α ντρές της πο λης για να μην πέ σουν στα χέ ρια των του ρκων έι χαν φυ γέι στα 
βουνα . 
Οι του ρκοι για να μπουν στο κα στρο, έ σκαψαν υπο γέιές ση ραγγές και μπη καν. 
Η Αργυρο , μαζι  μέ το μωρο  της, για να μην πέ σουν στα χέ ρια των του ρκων, ανέ -
βηκέ στο πιο ψηλο  σημέι ο του κα στρου και έ πέσέ στο γκρέμο  μέ το μωρο  αγκα-
λια . Και έ τσι η πο λη ονομα στηκέ Αργυρο καστρο. 

 

Τα σαΐνια σελ. 2 

Πατα τές = κλκέ τζι 
Αγγου ρι = μα σινι 
Ελιέ ς = κστρβέ τσου 
Ποτα μι = αρου 
Λα κκος = βα λι 
Ψωμι  = πνι 
Γα λα = λα πτι 
Λουλου δι = λουλου ντ 
Σπι τι = κασ 
Τι κα νέις; = Τσι αντα ρι; 
Απο  που  έι σαι; = Ντιου 
χι; 
Απο  τη Μηλια  και απο  
τη Βοβου σα = Ντη Αμέ -
ρου, στντη Μπια σα. 
 
Το χέιμω να κα νέι κρυ ο 
και ρι χνέι χιο νι =   Ια ρ-
να α νταρ αρκουα ρι 
σι’αρουκου νια ’ου. 
Το καλοκαι ρι κα νέι ζέ -
στη και μας χτυπα έι ο 
η λιος στο κέφα λι = Βια 
’ρου α ρη κλτου ρα σν’α-
νουντα στη σοα ρλη 
γκα που. 

Ντια ντη φρντζα του πντου ρι σ’ 
κου κλου 
νου’ σαφτζα  ιουβα  νι τσι κου -
κου νι τσι 
κουπι  νι τσι ουα ι τα ασκια ιρ 
νι τσι 
κνι τ’ ασαλα τρο αμέ ρικα 
κου τρέ νου μου λτη 
σνου, αρα ι αφλα τ στ΄ινουλα ση 
κουπι λη ντι του μουντζ. 
 
Έδωσέ το φυ λλο στο δα σος και 
ο κου κος 
δέν ακου γέται πουθένα  ου τέ 
κου κος ου τέ 
κοπα δι, ου τέ προβατι να να βέ-
λα ζέι ου τέ 
σκυλι  να γαβγι ζέι Αμέρικη  
μέ τα τραι να τα πολλα  
να μη σέ έι χαν βρέι μου μας 
πη ρές 
τα κοπα δια απο  τα βουνα . 

ΛΕΞΙΚΟ ΒΛΑΧΙΚΟ 
 
Βο δι = μο ου 
Μοσχα ρι = βι τσιου 
Άλογο = κα λου 
Κο τα = γκλι να 
Κο κορας = κοκο του 
Χέλω να = μπρο σκου 
κου σουμα ρ 
Σκυ λος = κνη 
Βα τραχος = μπα ρφα 
Γουρου νι = πο ρκου 
Προ βατο = ουα ι 
Γι δα = καπρρ 
Κο κκινο = αρο σι 
Μαυ ρο = λα ι 
Άσπρο = α λμπ 
Πρα σινο = βια ρντι 
Κι τρινο = γκα λμπινη 
Άμμος = τσαρρ 
Λα σπη = λέ σκη 
Μαλλια  = πέ ρι 
Μα τια = ο κλη 
Χέ ρι = μνέ 
Πο δι = τσιο ρου 
Καρπου ζι = χιμουνι κου 
Μη λο = μέ ρου 
Αχλα δι = γκο ρτζου  

Λεξικό  
Γερμανικό 
 
γέια:  χα λο 
ποτη ρι:  γκλας 
κουτα λι:  λο εφελ 
έ να:  α ινς 
πρα γματα:  σα χεν 
κιθα ρα:  κιτα ρε 
παγωτο :  α ις 
μουστα ρδα:  ζενφ 



 

 

 Ανέ κδοτα 
 
Ένας στο μπαρ λέ έι: 

« Το κορι τσι μου έι ναι έ νας α γγέλος» και ο α λλος 
λέ έι: 

« Ει σαι τυχέρο ς, η δικια  μου ζέι. 
 
Δυ ο κλέ φτές έ κλέψαν λέφτα  και πη γαν κα τω απο  
έ να δέ ντρο για να τα μοιρα σουν. Ένας ο μως έ φτασέ 
πρω τος κι ο πως η ταν πα νω στο δέ ντρο, έι χέ πα ρέι 
μια πο ρτα και α ρχισέ να φτυ νέι και να κοπανα έι την 
πο ρτα στα κλαδια  και οι κλέ φτές έι πανέ: 

Βρέ χέι και βροντα έι, το τέ κατέ βηκέ ο α λλος και 
πη ρέ τα λέφτα . 

 
Ο μικρο ς Νικο λας προσέυ χέται: «Θέέ  μου, κα νέ να 
γι νέι η Θέσσαλονι κη πρωτέυ ουσα ης Ελλα δος» 
- Γιατι  χρυσο  μου; Ρωτα  η μαμα  του. 
Γιατι  έ τσι έ γραψα στο διαγω νισμα της γέωγραφι ας. 
 
Ένας μέθυσμέ νος σταματα  έ να ταξι . 

Ελέυ θέροι; 
Ναι. 
Χορέυ ουμέ; 
 

Δασκα λα: Σ’ αυτο  το κουτι  έ χω έ να φι δι μέ 10 πο δια. 
Μαθητη ς: Δέν μέ γέλα τέ! Τα φι δια δέν έ χουν πο δια! 
 
Ποιο έι ναι το αντι θέτο του αρνα κι α σπρο και παχυ  
της μα νας του καμα ρι; 
Λυ κος μαυ ρος και λιγνο ς, του πατέ ρα του καημο ς. 
 
Ο Τοτο ς λέ έι στον πατέ ρα του: 

- Θα μου πα ρέις έ να τυ μπανο για να παι ζω; 
- Όχι, γιατι  φοβα μαι μη μου σπα σέις τα νέυ ρα! 
- Όχι πατέ ρα, θα παι ζω μο νο ο ταν κοιμα σαι! 
 
Προφη της 

Μου φαι νέται μαμα  ο τι έ μαθα να προφητέυ ω, 
λέ έι ο Τοτο ς. 

Και τι προφητέυ έις για μου; Τον ρωτα έι η μητέ -
ρα του. 

Ότι σέ λι γο θα έ ρθέι η γέιτο νισσα να σου ζητη σέι 
να πληρω σέις τη τζαμαρι α που της έ σπασα! 

 
 Γλωσσοδέ τές 
 
Το ξυ δι του Ξέ ρξη ξι διασέ, μια πα πια μα ποια πα πια – 
μια πα πια μέ τρι α παπια , μια τι γρη μέ τρι α τιγρα κια 
 
Καλημέ ρα καμηλιέ ρη, καμηλιέ ρη καλημέ ρα. Η έκ-
κλησια  η μολυβωτη , πέλέκητη , μολυβοκοντυλοπέλέ-
κητη . 
 
Γρι φοι 
 
Απο  πα νω σαν τηγα νι απο  κα τω σαν βαμβα κι, απο  
πι σω σαν ψαλι δι, τι έι ναι: 
Ψηλο ς - ψηλο ς καλο γέρος και κο καλα δέ έ χέι, τι έι -
ναι; 
Γυ ρω - γυ ρω θα λασσα και στη μέ ση μια φωτι τσα, τι 
έι ναι; 
Λέπτο  βιβλι ο έι ναι και έξω φυλλο δέν έ χέι, τι έι ναι; 
Ή μικρο ς - μικρο ς παντρέ ψου η  μικρο ς καλογέρέ -
ψου. 
 
Γυ ρω - γυ ρω κα γκέλα και στη μέ ση παι ζέι φρα γκο. 
Τι έι ναι; 

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ 
 
Σαν ρουμπι νι κοκκινου λα έ χω πα νω απο  μια βου λα 
μές τον κη πο θα κρυφτω  στο χορτα ρι πα ντα ζω, τι έι ναι; ( η πασχαλι -
τσα.) 
 
Έχέι δυ ο αφτια  μέγα λα και ουρι τσα φουντωτη  
στη φωλια  θα γέννηθέι  στην καρδου λα σου θα μπέι, τι έι ναι;  (το κουνέ -
λι.) 
 
Έχέι μουσου δα, δέν έι ναι σκυλα κι 
έ χέι πτέρυ για, δέν έι ναι ψαρα κι 
έ χέι μουστα κια, δέν έι ναι γατα κι, τι έι ναι;  (η φω κια.) 
 
Έχω ρο δές να κυλα ω και πέτα λια να κουνα ω 
Το τιμο νι κου κρατα ς και βένζι νη δέ χαλα ς, τι έι ναι; (το ποδη λατο) 
 
Οι δυ ο μέγα λοι δέι κτές ασταμα τητα χτυπου ν 
και οι δω δέκα αδέλφέ ς δέν παυ ουν να πέρνου ν τι έι ναι; (οι ω ρές) 
 
Στρογγυλο  στρογγυλο  βαρέλα κι δι χως βυθο , 
Το φορα ς στο δαχτυλα κι κι έ χέις έ να πέτραδα κι, τι έι ναι:  (το δαχτυλι δι) 
 
Μπαι νω στην κουφολογγα , βρι σκω κουφοπέ ρδικα 
Τα φτέρα  της έ τρωγα, το κορμι  της πέ ταγα  (τι έι ναι;) 
 
Καραβα κι φορτωμέ νο, στην σπηλι τσα πα έι ν’ αρα ξέι. (τι έι ναι;) 
 
Ρα χη απο  ’δω Ρα χη απο  κέι 
Βου βαλος κυλιέ ται μέ σα (τι έι ναι;) 

Συνέντευξη  
 
Συνέ ντέυξη   απο  Δέ σποινα 
Θα νου 
- Πω ς σιδέρω νατέ; 
- Με κάρβουνο. 
- Που  πλέ νατέ; 
- Στην λίμνη 
- Μέ τι τα πλέ νατέ; 
- Με λάδι 
- Τι πη γαινές στον παππου  
ο ταν αυτο ς πολέμου σέ; 
- Φαγητό και φανέλες. 
- Πο σο χρονω ν έι σαι; 
- 92 
Ευχαριστω  πολυ ! 

Τα σαΐνια σελ. 3 



 

 

 
 

Για τη σάλτσα ντομάτας 
1κιλό ντομάτες τριμμένες 
1 σκελίδα σκόρδο 
2 κ.σ. ελαιόλαδο 
Αλάτι, πιπέρι 
1 κ.σ. μαϊντανό ψιλοκομμένο 
 
Για την κρέμα τυριού με πράσο 
3 κ.σ. βούτυρο 
½  πράσο ψιλοκομμένο 
3 κ.σ. αλεύρι 
150 ml φρέσκο γάλα χλιαρό 
½ φύλλο τσαγιού 
Κεφαλοτύρι τριμμένο 
 
Εκτέλεση 
 
Κόβουμε τα λαχανικά, τα βά-
ζουμε σε ταψί και τα ψήνουμε 
με λίγο λάδι. Βράζουμε όλα τα 
υλικά για τη σάλτσα ντομάτας. 
Για την κρέμα: Λιώνουμε το 
βούτυρο, προσθέτουμε το πρά-
σο, ρίχνομε το αλεύρι και τέλος 
το γάλα. Ανακατεύουμε μέχρι 
να πήξει. Στο ταψί ρίχνουμε 
λίγη σάλτσα. Απλώνουμε λίγα 
λαζάνια και πάλι λίγη σάλτσα 
ντομάτας. Ρίχνουμε τυρί και 
λίγα από τα λαχανικά. Βάζουμε 
πάλι λαζάνια, λίγη σάλτσα, πάλι 
λαζάνια και τα υπόλοιπα λαχα-
νικά. 
Τέλος ρίχνουμε την κρέμα και 
ψήνουμε σε δυνατό φούρνο για 
30 λεπτά. 

ΥΛΙΚΑ 
1ποτήρι λάδι 
1 ποτήρι χυμό πορτοκάλι 
1 ποτήρι ζάχαρη 
1 κουταλάκι γλυκού κανέλα 
Ξύσμα από  πορτοκάλι 
1 κιλό αλεύρι που φουσκώνει μόνο του 

(φαρίνα) 
 
ΕΚΤΕΛΕΣΗ 
Χτυπάμε όλα τα υλικά (εκτός το αλεύρι) 

μαζί μέχρι να ενοποιηθούν και να λιώσει η 
ζάχαρη. Προσθέτουμε το αλεύρι και ανα-
κατεύουμε καλά. Πλάθουμε σε σχήματα 
που μας αρέσουν και τα βάζουμε στο τα-
ψί. Ψήνουμε στους 180οC για 15-20΄. 
 
ΣΥΝΤΑΓΗ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
 
Σάλτσα κιμά Μπολωνέζ 
½ κιλό κιμά 
5-6 κουταλιές σούπας λάδι 
1-2 κρεμμύδια ψιλοκομμένα 
½ φλιτζάνι κρασί άσπρο 
1 σκελίδα σκόρδο 
3-4 ντομάτες ξεφλουδισμένες και κομμέ-
νες 
1 κουταλιά σούπας ντοματοπελτέ 
½ κουταλάκι του γλυκού ζάχαρη 
Μαϊντανό ψιλοκομμένο 
 
Ζεσταίνετε το λάδι στη χύτρα και σοτάρε-

τε τον κιμά με τα κρεμμύδια. Σβήνετε τον 
κιμά με το κρασί, προσθέτετε όλα τα υπό-
λοιπα υλικά και κλείνετε τη χύτρα. Μαγει-
ρεύετε τη σάλτσα για 5 λεπτά. 
 
 
Πάπια με ελιές 
 
1 πάπια 1 ½ κιλό 
3 ντομάτες ψιλοκομμένες 
2 κρεμμύδια 
80 γρ. ελαιόλαδο 
300 γρ. ελιές πράσινες, μεγάλες ή μαύρες 
2 φύλλα δάφνης, γαρύφαλλο, κανέλα 
1 σκελίδα σκόρδο, δεντρολίβανο 
Αλάτι – πιπέρι 

Τα σαΐνια σελ. 4 

Φανουρόπιτα 
 
Λένε ότι όταν χάνουμε κάτι, 
για να το βρούμε , να κάνου-
με μια φανουρόπιτα στον 
Άγιο Φανούρη, έτσι και εγώ 
σας δίνω μια συνταγή. 
 
Φανουρόπιτα 
1 ποτήρι λάδι 
1 ποτήρι ζάχαρη 
1 και μισό ποτήρι χυμό 
Μισό ποτήρι νερό 
1 κουταλάκι κανέλα 
1 κουταλάκι γαρίφαλο 
Μισό κιλό αλεύρι 
1 κουταλάκι μπέκερ 
Σταφίδα. 
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